
 
Vamos ajudar os madeirenses 
A propósito do Dia da Cáritas, que ocorrerá a 7 de Março, D. Ilídio Leandro 
sugere, em Nota Pastoral, que o peditório desse Dia, destinado a "Erradicar 
a Pobreza e Radicar a Justiça" possa também ajudar os Madeirenses a ultra-
passarem dificuldades decorrentes dos desastres que os afectaram.  
 
“Clube dos 100” 
Trata-se de um grupo de amigos, que durante 100 meses, fazem a oferta de 
uma determinada quantia, para o Centro Pastoral do Viso, através de Débito 
Directo (sem custos). Para aderir, basta contactar 967420010 ou 962351616 
ou ainda 929183840. 
 
Atendimento dos Párocos 
Viso (Seminário das Missões ao lado direito da Igreja): Quartas - 18.00-
18.45 e 19.30h; Sextas - 18.00-18.45 e 19.30h; Sábados -17.00-18.00. 
S.Salvador (Cartório Paroquial): Terças-18.30-19.15 e 20.00h; Quartas - 
18.30-19.00; Sextas - 18.30-19.00; Sábados 17.00-18.00h. (962351616 e 
967420010). 

 
Agenda 

 
-Dia 28 Fev.: Dia da Bíblia – Festa da Palavra (4ºAno) 
-Dia 28: Encontro  Palavra de Vida (16.30h/Missões) 
 
-Dia 5 de Março: Oração Comunitária pelas vocações sacerdotais. 
-Dia 5: 21h – Fundamentos da Fé/Crisma (Sala Cartório/Viso) 
-Dia 6/7: Aniversário e Promessas do Agrupamento de Escuteiros do Viso. 
-Dia 6:15h-Reconciliação/Jubileu: Irm. S.João Baptista (Vildemoinhos). 
-Dia 6:10.30h – Celebração Reconciliação: 9º e 10º anos (Viso). 
-Dia 7 : Almoço/convívio e de angariação de fundos para as obras do Viso. 
 
-Dia 10 : Reunião de catequistas de S.Salvador. 
-Dia 12 : Reunião de catequistas do Viso. 
-Dia 13:10.30h – Celebração Reconciliação -7º e 8º anos (Viso). 
-Dia 12-14: Continuação do Curso Diocesano de Animadores Juvenis. 
-Dia 14:15h- Reconciliação/Jubileu Irm. Sra da Saúde (Paradinha) 
-Dia 19: 21h – Fundamentos da Fé/Crisma (Sala Cartório/Viso) 
-Dia 20 : 10.30h – Celebração Reconciliação -1º,2º e 3º anos (Viso). 
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A Palavra de Deus na Vida e na Missão da Igreja 

 
A III Semana Bíblica da Diocese de Viseu aconteceu no Centro 
Pastoral Diocesano, ao longo desta semana. Apesar da chuva e do 
vento, cerca de 300 pessoas, vindas de toda a Diocese, reencon-
traram-se, todas as noites, com a Palavra de Deus, escrita em lin-
guagem humana,  na Bíblia. 
A Palavra de Deus transmite-se através dos meios e caminhos do 
mundo: informática, televisão, rádio, etc. . A Bíblia deve entrar 
nas famílias para que pais e filhos a leiam, com ela rezem, fazen-
do dela luz dos seus passos, da sua existência. 
É Voz divina, que “ressoa nas origens da criação”. É Rosto: 
Jesus Cristo, Filho do Deus eterno, e ao mesmo tempo homem 
mortal, ligado a uma época histórica, a um povo e a uma terra. É 
Ele quem nos revela o “sentido pleno” e unitário das Sagradas 
Escrituras, fazendo do cristianismo a religião que tem no centro 
uma pessoa, Jesus Cristo, revelador do Pai. 
A Bíblia apresenta-nos também o grito dos oprimidos e o lamen-
to dos infelizes que se elevam da terra. Pela presença do Filho de 
Deus, a escuridão do mal e da morte está iluminada pela luz pas-
cal e pela esperança da glória. O rosto do Crucificado foi apre-
sentado com espiritualidade e beleza na exposição, ali patente, 
organizada pelo Departamento dos Bens Culturais da Diocese. 
Na Casa da Palavra, moram também os irmãos e irmãs de 
outras Igrejas e comunidades cristãs, que, embora ainda separa-
das, vivem uma unidade real através da veneração e do amor à 
Palavra de Deus. 



 

II Domingo da Quaresma C 
 

Gn 15,5-12.17-18 / Fil 3,17 - 4,1 / Lc 9,28b-36 
 
 
Evangelho de Nosso senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
 
 
Naquele tempo, 
Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago 
e subiu ao monte, para orar. 
Enquanto orava, 
alterou-se o aspecto do seu rosto 
e as suas vestes ficaram de uma brancura refulgente. 
Dois homens falavam com Ele: 
eram Moisés e Elias, 
que, tendo aparecido em glória, 
falavam da morte de Jesus, 
que ia consumar-se em Jerusalém. 
Pedro e os companheiros estavam a cair de sono; 
mas, despertando, viram a glória de Jesus 
e os dois homens que estavam com Ele. 
Quando estes se iam afastando, 
Pedro disse a Jesus: 
«Mestre, como é bom estarmos aqui! 
Façamos três tendas: 
uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». 
Não sabia o que estava a dizer. 
Enquanto assim falava, 
veio uma nuvem que os cobriu com a sua sombra; 
e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem. 
Da nuvem saiu uma voz, que dizia: 
«Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». 
Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. 
Os discípulos guardaram silêncio 
e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham visto. 

Dar frutos de Reconciliação 
1.Prepara uma Bíblia para colocares no «canto de oração». 
 
2. Procura ler o Evangelho deste domingo. Depois medita: “Este é o Meu 
Filho muito amado, escutai-O!” (Lc 9, 35). 
Jesus em companhia de Pedro, Tiago e João, sobem ao monte Tabor. Trans-
figurando-se, revela a sua identidade; o Pai confirma-a: “Este é o meu Filho 
muito amado, escutai-O!”. 
Os três discípulos ficam perplexos e experimentam um pouco de céu: “É 
belo estarmos aqui!”. Gostariam de ficar para sempre nesta luz, evitando 
assim as trevas e a angústias do Calvário. 
É muito belo estar com Jesus no Tabor, mergulhados na luz, mas há que 
descer do monte, onde a nossa fé encontra as pequenas e grandes cruzes da 
vida de cada dia. Porque o itinerário que leva Jesus à ressurreição é a cruz. 
Também hoje o Pai nos diz: “Escutai-O!” e “segui-O”!”. Esperamos 
“novos céus”, sem deixarmos de fazer toda a nossa parte para realizar a 
“nova terra”, até nas provas dolorosas, da “transformação”, como diz Paulo: 
“O Senhor transformará o nosso corpo mortal para o tornar semelhante ao 
seu corpo glorioso”. 
 
3.Agora, faz o sinal da cruz e reza esta oração: 
   
  Senhor Jesus,  
  Tu, que mostraste a tua luz aos discípulos,    
  Ilumina a minha vida, com as minhas alegrias e tristezas, 
  Com as minhas certezas e as minhas dúvidas... 
   E ensina-me a rezar como Tu rezaste. Ámen. 
 
4. Na celebração do Baptismo há sempre uma leitura e meditação da Pala-
vra de Deus. A vida que recebeste nesse dia precisa de ser alimentada: escu-
tar o que Deus te quer dizer no livro da sua Palavra, a Bíblia, é a melhor 
maneira de aprenderes a viver como cristão. O Pai, que perdoa e purifica, 
faz festa contigo e ajuda-te a encontrar o caminho da verdadeira felicidade! 
Compromisso: Nesta semana, escuta Jesus através da leitura e meditação, 
em cada dia, de um breve texto dos Evangelhos. 
 
5.Partilha (escrever experiências da semana anterior) 


