
...há tempo para parar…! 

Centro Pastoral do Viso 
Está a decorrer o concurso público para a construção do Centro Pas-
toral de Nossa Senhora do Viso. Dentro de poucos dias, a obra será 
adjudicada a uma empresa construtora que deverá conclui-la em 
dois anos. 
 
Catequese 
O novo ano de catequese começa no dia 27 de Setembro, na Euca-
ristia Dominical: às 11.30h no Seminário das Missões (Viso); às 
9.00h em Vildemoinhos, às 10.15 em S.Salvador e às 11.30h em 
Paradinha. Crianças, adolescentes, pais, catequistas e toda a comu-
nidade iniciam mais uma “aventura” guiada por Jesus Cristo presen-
te no meio de nós. 
Na próxima quarta, dia 16, às 21h, em S.Salvador reúnem-se todos 
os catequistas. 
Na sexta, dia 18, às 21h, no Seminário das Missões será a vez dos 
catequistas do Viso se encontrarem. 
No sábado, 26, no Viso, às 10.30h crianças e adolescentes começa-
rão as actividades no seu grupo e  os pais reúnem-se à mesma hora 
no Salão de Festas do Seminário das Missões. 
Neste mesmo dia, em S.Salvador, às 14.30 h, crianças, adolescentes, 
pais e catequistas encontram-se na Igreja Paroquial de S.Salvador. 
Iniciando actividade os vários grupos, tendo os pais de toda a paró-
quia uma reunião geral. 
 
Curso de Animadores Bíblicos (II) 
Para quem desejar conhecer melhor e Bíblia vai realizar-se um Cur-
so, no Centro Pastoral, dia 26, das 9.30 - 17.00h. Inscrições: 
967147214 (Irmã Isolinda) ou ainda através de folhaaodomin-
go@gmail.com.  
 
Exposição a não perder 
“Arte, Poder e Religião nos tempos medievais. A identidade de Por-
tugal em construção”. De terça a domingo. Até 14 de Novembro, no 
Museu Grão Vasco.  
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Folha Dominical do Vicariato de Nossa Senhora do Viso, Convento de Santa Beatriz,  

Seminário das Missões e Paróquia de São Salvador. 
www.senhoradoviso.net 

 
O ANO PASTORAL 2009 / 2010 

 
No Plano que traçámos para o triénio que termina no Ano Pastoral 2009-2010, pro-
pusemos viver e anunciar “Jesus Cristo, a Boa Nova para um Mundo Novo”. (…). 
Neste último ano do triénio, propomos e queremos a participação e o serviço nos 
Ministérios, como objectivo fundamental, certos de que “a Boa Nova se torna 
Árvore que dá fruto” e de que se pode e deve acrescentar responsabilidade em 
comunhão, estabilidade e qualidade às pessoas que assumem tarefas nas Comunida-
des. O ideal é que estas pessoas sejam investidas em ministérios que as tornem coo-
peradoras estáveis no planeamento, na programação, na avaliação e na renovação da 
vida eclesial, tendo em conta os diversos sectores da Pastoral. 
A proposta do Bispo, confirmada no Conselho Presbiteral, levou a pedir aos diversos 
serviços centrais, nomeadamente aos Secretariados Diocesanos respectivos, que 
procedam à organização das condições para que, no próximo Ano Pastoral 2009-
2010 sejam criados alguns ministérios laicais. Estes virão juntar-se aos 2 já existen-
tes: Ministério Extraordinário da Comunhão e Ministério para Animadores de Cele-
brações do Domingo sem Sacerdote. Os novos a criar são: Coordenadores da Pasto-
ral Comunitária; Catequistas Formadores; Animadores da Pastoral Social; Animado-
res da Pastoral Familiar; Animadores da Pastoral da Juventude; Coordenadores da 
Liturgia. 
Cada Comunidade Paroquial, cada Arciprestado e cada Zona Pastoral saberão quais 
os que devem incentivar desde já, de acordo com a formação e preparação de pes-
soas e sua necessidade e oportunidade nas diversas áreas e em cada uma delas. (…). 
Estamos a viver o Ano Sacerdotal. É importante para o Presbitério e para cada um 
dos Sacerdotes. Também o é para as Comunidades e os Cristãos Leigos e Religio-
sos, todos participantes no Sacerdócio de Jesus Cristo. Padres, Religiosos e Leigos 
precisamos de nos encontrar mais para nos conhecermos e colaborarmos mais e 
melhor, sentindo-nos membros, participantes e realizadores do Reino de Deus, tra-
balhando e fazendo parte da mesma Igreja(…). 
Colocando este próximo ano nas mãos de Maria (…) peço que sejam registadas  
algumas datas: Conselho Pastoral Diocesano – 10/10, 6/02 e 19/06; Dia de S. Teotó-
nio – 18/02; Dia com os Crismados – 22/05; Dedicação da Catedral – 23/06; Dia da 
Diocese e Encerramento do Ano Sacerdotal e Pastoral – 27/06. Com toda a unidade 
pastoral em Jesus Sacerdote, 

    O Bispo, vosso irmão e amigo, Ilídio 



A Palavra faz-se vida ... 
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Naquele tempo, 
Jesus partiu com os seus discípulos 
para as povoações de Cesareia de Filipe. 
No caminho, fez-lhes esta pergunta: 
«Quem dizem os homens que Eu sou?» 
Eles responderam: 
«Uns dizem João Baptista; outros, Elias; 
e outros, um dos profetas». 
Jesus então perguntou-lhes: 
«E vós, quem dizeis que Eu sou?» 
Pedro tomou a palavra e respondeu: «Tu és 
o Messias». 
Ordenou-lhes então severamente 
que não falassem d’Ele a ninguém. 
Depois, começou a ensinar-lhes 
que o Filho do homem tinha de sofrer muito, 
de ser rejeitado pelos anciãos, 
pelos sumos sacerdotes e pelos escribas; 
de ser morto e ressuscitar três dias depois. 
E Jesus dizia-lhes claramente estas coisas. 
Então, Pedro tomou-O à parte e começou a contestá-l’O. 
Mas Jesus, voltando-Se e olhando para os discípulos, 
repreendeu Pedro, dizendo: «Vai-te, Satanás, 
porque não compreendes as coisas de Deus, 
mas só as dos homens». 
E, chamando a multidão com os seus discípulos, disse-lhes: 
«Se alguém quiser seguir-Me, 
renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e siga-Me. 
Na verdade, quem quiser salvar a sua vida perdê-la-á; 
mas quem perder a vida, por causa de Mim e do Evangelho, 
salvá-la-á». 

… a vida faz-se Palavra! 

 
Caminharei na presença do Senhor (Sl 114,9) 

 
O salmista, ao recordar momentos difíceis da sua vida, proclama palavras 
de gratidão e de amor: Deus  “escuta o clamor da oração” e  o de quantos se 
encontram “na aflição e na dor”. Apercebendo-se que o Senhor “o salvou”, 
a sua alma regressa à serenidade e compromete-se a viver diante do Senhor: 
“caminharei na presença do Senhor”. 
Jesus, Filho de Deus, é o centro e o coração de cada realidade. Jesus 
ressuscitado está no meio de nós como centro vivo do nosso ser Igreja. 
Está em nós numa continua presença invisível e misteriosa, própria do 
mistério de Deus, que quem nasceu de Deus sabe intuir. Jesus está presente 
na sua Palavra, proclamada na Escritura e na voz da Igreja. Ouvindo, 
portanto, esta Palavra, nós caminhamos na sua presença em comunhão com 
Ele. Jesus está em nós cada vez que celebramos os Sacramentos, sempre 
que fazemos estes gestos rituais e estas palavras nas quais se faz ouvir, vivo 
e ressuscitado. Jesus está no coração de cada homem que acredita e espera, 
está no coração da Humanidade que é sua, no coração da Igreja. Jesus está 
onde se celebra e se ama; está onde dois ou três se reúnem no seu nome; 
está nos pequenos, nos doentes, nos presos, nos marginalizados, no 
estrangeiro solitário e privado de meios necessários para uma vida digna. 
Jesus torna-se presente em cada sofrimento. Por isso nós podemos 
caminhar sempre na sua presença. 

 
Escola Bíblica Familiar (EBF) 

Cântico dos Cânticos (Ct): O mistério do amor 
Este livro canta o grande amor entre uma mulher e um homem, em que o 
corpo e o desejo fazem parte de um jogo de sedução e fruição. É este o sen-
tido natural do Cântico dos Cânticos.  
O Cântico dos Cânticos manifesta, numa linguagem muito humana, e poéti-
ca,  uma antiga concepção bíblica da experiência religiosa: Deus mantém 
viva a relação amorosa com o seu povo, como a esposa com o esposo.  
O Novo Testamento fez a transposição da metáfora do esposo-esposa do 
Antigo Testamento, para  exprimir a relação Cristo-Igreja (cf. Ef 5, 21-24).  
 


