
...há tempo para parar…! 
 
Escuteiros do Viso em acção 
 
Neste fim de semana, os futuros dirigentes do Agrupamento de Escu-
teiros de N.Sra do Viso estão acantonados em Sejães. Serão acompa-
nhados pelo P. Armando. Trata-se de uma etapa importante na sua 
formação. 
O escutismo é apresentado aos pais das crianças e jovens da cateque-
se na reunião deste sábado,  continuando abertas inscrições para 
crianças dos 7 aos 12 anos. 
 
Comunidade do Caminho Neo-Catecumenal 
 
Todas as quartas e sábados, às 21horas, no Seminário das Missões 
reúne-se a nova comunidade do Caminho. Às quartas para formação e 
celebração da Palavra de Deus e aos sábados para a Eucaristia. São 
convidadas todas as pessoas que fazer esta experiência. Basta apare-
cer! 
 
Caminhar com S.Paulo 
 
Encontros todas as segundas-feiras, às 21h, na Igreja do Seminário 
das Missões. Participa! 
 
Crisma de Adultos 
 
Para quem desejar receber o Sacramento do Crisma, no dia 30 de 
Junho próximo e tenha mais de 18 anos, estão abertas inscrições, 
durante o mês de Janeiro, para a preparação. Pode usar o mail: 
folhaaodomingo@gmail.com ou 962351616. 
 
Atelier de Órgão 
 
Ainda é possível iniciar a aprendizagem de órgão. Este atelier funcio-
na no Viso, às 11.30 h de sábado e às 18.30h, em S.Salvador.  

Ao Domingo... 
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Folha Dominical do Vicariato de Nossa Senhora do Viso, Convento de Santa Beatriz,  

Seminário das Missões e Paróquia de São Salvador. 

 
 

Seria melhor saber o futuro?  
 

 
Não é por acaso que o mundo inteiro dá saltos de espanto, festa e medo nos 
primeiros momentos de cada ano. Nem todos dizem, cantam ou dançam o 
mesmo. Há um oculto ritual, um desejo de espantar o mal, o medo, a guerra, 
a dor, a morte. Quase todos arrancam para a festa com a experiência de 
duros e fantásticos dias vividos num passado, próximo ou longínquo, pintado 
de tempo. O advir é um atalho de mil caminhos que pode desembocar em 
mil alegrias ou prantos. Tudo isso se encaixa no tempo que nos é dado viver. 
Com todas as hipóteses e nenhuma certeza definitiva. Trata-se do futuro. E o 
futuro, como dizem os crentes e não poucos ateus, a Deus pertence. 
Nada se passa apenas no singular. Todos vivem, convivem, estão ligados a 
uma família ou a um grupo de amigos. E nessa esfera de relações há íntimos 
frágeis, idosos, crianças, filhos, irmãos, pais. Afectos e rancores, desejos e 
repulsas. Mesmo os solitários que vivem a milhas de todos, têm um repente 
de irmão, pai ou amigo, no momento de aflorarem a porta do futuro que nin-
guém adivinha como se abrirá e quem por ela poderá passar. 
Assim vivemos, envoltos neste mistério que astrólogos e cartomantes procu-
ram explorar e vender nas franjas da magia ou adivinhação. Olham para os 
astros, olham para o tempo, fixam-se na palma da mão e dizem o possível, 
tão convictos do futuro como o apostador do euromilhões que esgota o mais 
rigoroso cálculo de probabilidade sem nunca lá chegar. Ou lá chega contra 
todas as lógicas. 
Nas mãos de Deus está o futuro. Mas também nas nossas. Com a nossa 
cumplicidade se levantam as muralhas de guerra e paz, os frutos da justiça e 
da opressão, abraços de festa ou as armas de morte. Temos o cordelinhos de 
muitos acontecimentos. Falta-nos a chave da historia. Que, como o futuro, a 
Deus pertence. Para nós, previsões seguras só no fim do jogo. E ainda bem.   

 
António Rego 



A Palavra faz-se vida ... 
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Ele baptizar-vos-á no Espírito Santo (Mc 1,8) 
 
Não conhecemos os passos de Jesus desde a infância até ao momento 

em que sai do meio da multidão dos penitentes de João Baptista. 
Certamente terá feito a experiência quotidiana de qualquer outro 

homem no pequeno mundo de Nazaré, nas peregrinações à cidade santa 
de Jerusalém, nas sinagogas e pelas estradas: o trabalho, a família, as 
tensões juvenis, as discussões políticas. Assume em si mesmo a huma-
nidade cansada, sem luz e sem esperança. Vai ter com João como todos 
aqueles que sentem necessidade de se purificar, que esperam ser trans-
formados em homens novos. 

“Eu baptizo-vos – diz João – mas virá alguém que vos tornará novos 
no Espírito Santo”. 

Quantas vezes Paulo repete a si próprio: “eu quero, mas não consigo 
fazer o bem que desejo”, até que a minha carne não esteja crucificada 
com Cristo e as minhas obras não sejam já as da carne, mas do Espírito. 
Só Ele pode pronunciar em mim a invocação “Abbà”, Pai. 

A missão de Paulo é a mesma de Jesus, a de nos baptizar no Espíri-
to Santo para nos unir ao Pai como filhos únicos, predilectos no único 
Filho. Basta aceitar ser crucificados com os nossos pecados, sobre a 
cruz, juntamente com Jesus que nos regenera no mundo novo da ressur-
reição. Tudo se torna lixo comparado com o abraço de amor de Cristo. 
Nada e ninguém nos poderá separar deste amor. 

 
Nunca estou só! 
Casei há 35 anos, tenho 4 filhos e sou avô pela quinta vez. Nasci em 1946, 
mas sinto que renasci num encontro do Renovamento Carismático, no dia 1 de 
Janeiro de 1978. Tive a graça de sentir como que uma cura espiritual e disse 
ao Senhor: “Tu vieste, estou pronto a acolher-te”. 
Abriu-se o meu coração e a minha mente começou a pouco e pouco a com-
preender a Palavra de Deus, começou para mim uma vida nova, pois redesco-
bri Jesus Cristo. Comecei a ver com olhos novos a minha esposa, os filhos, o 
trabalho, a Igreja, a sociedade, os que sofrem… . Comecei também a viver 
como o coração aquilo que antes vivia só com a razão. Experimento que 
Jesus nunca me deixa só e oferece-me o seu amor e misericórdia (GS). 

… a vida faz-se Palavra! 

Escola Bíblica Familiar (EBF) 

 
 

O que é a Bíblia? (1) 
 

Não é apenas um simples livro, mas o mais importante dos livros. 
Nela encontramos a história da nossa salvação. A história do grande 
amor de Deus por todos os homens. Por isso, os seus ensinamentos 
são também importantes. Eles são como a luz: iluminam e fortalecem 
os nossos passos para seguirmos o caminho do bem. Assim, torna-
mo-nos amigos de Deus e amigos uns dos outros. 
A palavra Bíblia é uma palavra de origem grega e quer dizer livros. 
O que, aliás, está muito correcto, pois, na verdade, a Bíblia é formada 
por 73 livros. Escritos em lugares e épocas diferentes. A Bíblia é 
conhecida ainda por outros nomes, tais como Sagradas Escrituras, 
Livro Sagrado, Palavra de Deus, etc. 
A Bíblia divide-se no Antigo Testamento (46 livros) e Novo Testa-
mento (27). O Antigo Testamento narra a história de um povo esco-
lhido por Deus, o povo de Israel. Durante muitos anos, Deus acom-
panhou e preparou com carinho esse povo para receber o seu filho 
Jesus, o Salvador prometido à Humanidade. 
O Novo Testamento começa com a vinda de Jesus. Seus primeiros 
livros são os Evangelhos, que contam os principais factos da vida de 
Jesus. Cada um recebeu o nome do autor que o escreveu: São 
Mateus, São Marcos, São Lucas e São João. Depois, vêm os Actos 
dos Apóstolos, que narram o início da história da Igreja. Tem tam-
bém as epístolas, com destaque para as de S.Paulo (que são as cartas 
escritas pelos apóstolos às comunidades cristãs) e o Apocalipse. 
 
Meditar com S.Paulo: 2 Cor 3, 1-4. 
Rezar: Salmo 33. 
 

 


