
...há tempo para parar…! 

Encontro de Palavra de Vida 
 
Neste domingo, dia 26, às 16.30h, na sala sobre a garagem. É um encontro 
mensal, de partilha de experiências da Palavra. Todos estão convidados. 
 
Participe nos Encontros da Nova Evangelização! 
 
Às segundas e quartas, na sala do segundo andar do Seminário das Missões, 
às 21 horas decorrem os encontros da Nova Evangelização. Mesmo se não 
puder estar em todos, não deixe de vir, ao menos uma noite. A partir dos 14 
anos, todos estão convidados. 
 
Atelier de artes decorativas 
 
Ao sábado, às 15h, na sala sobre a garagem no Seminário das Missões, existe 
um novo espaço de encontro. Manuela Pinto orienta um atelier de artes deco-
rativas (pintura, etc.), aberto a quem desejar participar. Vem e experimenta! 
 
Escutismo no Viso dá os primeiros passos 
 
A equipa de dirigentes em formação lançou uma sondagem a rapazes e rapa-
rigas interessados, para já, entre os 7 e 12 anos. Faz a tua pré-inscrição o 
mais depressa possível! Brevemente o Escutismo será apresentado aos encar-
regados de educação. 
 
Encontro de adolescentes e jovens 
 
Nos dias 14, 15 e 16 de Novembro, os jovens do 9º, 10º, 11º e 12º anos são 
convidados para um encontro de convívio e formação no S.Macário. Inscre-
ve-te até 8 de Novembro junto dos catequistas e párocos, através de 
962351616 ou ainda de folhaaodominho@gmail.com. Participa! 
 
Celebração de Fiéis Defuntos 
 
Como o dia de Fiéis Defuntos coincide este ano com o domingo, a romagem 
ao cemitério será no dia próprio, logo a seguir à celebração da Eucaristia. 
Vildemoinhos: 9.00 h –Eucaristia, seguida de visita ao cemitério. 
S.Salvador: 10.30 – Eucaristia e visita ao cemitério. Paradinha: 15.00 h 
Eucaristia seguida de visita de ida ao cemitério. 
 

Ao Domingo... 
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Folha Dominical do Vicariato de Nossa Senhora do Viso, Convento de Santa Beatriz,  

Seminário das Missões e Paróquia de São Salvador. 

 
Já tem a Bíblia em sua casa? 

 
O Sínodo dos Bispos, que termina hoje em Roma, faz 53 propostas concretas 
para que a Bíblia, Palavra de Deus em linguagem humana, ilumine a vida de 
cada um e da sociedade. 
Num olhar mais virado para o interior, deseja-se que “os fiéis cresçam na 
consciência do valor da Palavra de Deus, da sua força salvífica” e também 
que a Igreja reforce a sua vocação missionária. Todos os católicos são convi-
dados a adquirir uma cópia da Bíblia. 
São depois examinados alguns “horizontes” significativos para a Palavra de 
Deus, tema central deste Sínodo. Na liturgia, em particular, é pedido que se 
faça sempre “ressoar a Bíblia a partir da homilia”, deixando em aberto a 
criação de um “directório homilético”. 
Ainda neste sentido, foi proposto que a Sagrada Escritura ocupe um lugar 
visível nas Igrejas e que o papel dos leitores seja estudado e aprofundado, 
olhando também para as novas técnicas da comunicação e para o uso de ins-
talações sonoras adequadas. 
Uma palavra especial é deixada ao papel da mulher, não só na família e na 
catequese, mas também na proclamação da palavra bíblica. 
Os padres sinodais exprimiram também o voto de que a Bíblia renove o 
caminho ecuménico e seja “o grande texto da cultura laica”. 
As propostas defendem a importância do diálogo com os judeus “a partir da 
plataforma do Antigo Testamento” e com os muçulmanos, “centrado no ele-
mento comum do único Deus”. 
Em situações de conflitos étnicos e de tensões inter-religiosas, é pedido o 
empenho dos católicos na construção de “pontes de diálogo para construir 
uma sociedade mais harmoniosa”. 
Uma atenção particular é dedicada aos pobres, aos marginais e aos deficien-
tes, para que “a inculturação da Bíblia toque todos os povos da terra”. 
As propostas não esquecem a importância da ecologia, pedindo que seja pro-
movida “com base na Palavra de Deus, num compromisso pela salvaguarda 
da criação”. 



A Palavra faz-se vida ... 

 
Como Jesus, também S.Agostinho deu uma resposta muito sim-

ples a todos os teólogos, aos moralistas, aos canonistas, aos psicó-
logos… : “Ama e faz o que quiseres”. 

Mas para amar é preciso ter conhecido o Amor, é preciso ser 
amor, como Deus que nos ama é Amor. 

Jesus, fazendo dos dois um só mandamento, indica-nos que o 
ponto de encontro entre o amor a Deus e ao próximo é a Incarna-
ção: Deus que se faz carne, ou seja homem. A partir deste aconte-
cimento, a via que nos leva a Deus passa obrigatoriamente pelo 
homem, pelo filho de Deus em que todos nós nos tornámos no 
Baptismo. 

No Antigo Testamento a lei do amor passava através da “com-
paixão”, pelo sermos todos imagem de Deus, pelas origens e desti-
no comum de todos. 

Hoje, o outro é Jesus. Nele, encontro Deus que se ofereceu por 
nós e por toda a humanidade, que em Jesus foi recriada com a vida 
nova que brota da cruz. 

Ser cristãos, portanto, é simples: basta amar. Mas é extrema-
mente exigente porque o amor pede tudo e tudo dá. 

 
Ler e comentar em família: Mt 22,36 
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Qual é o maior mandamento da lei?  
(Mt 22,36) 

 

… a vida faz-se Palavra! 

E desapareceu a cólera... 
No ano passado procurei empenhar-me a fundo para ser o melhor 

aluno da turma. E por isso recebi da escola um prémio em dinheiro. Dei 
esta quantia aos meus pais e eles compraram dois livros que iriam ser 
necessários  no ano seguinte. Durante as férias, um amigo pediu-me que 
lhe emprestasse um desses livros. Tive receio, mas vendo Jesus nele e 
recomendando-lhe cuidado com o livro, deixei que o levasse. 

Um mês depois, descobri que ele tinha riscado e feito muitos dese-
nhos neste livro e zanguei-me. Queria que fosse Jesus no meio a fazer-
me compreender o que fazer, por isso fui falar com um colega com o 
qual partilhava o mesmo caminho espiritual. Explicou-me que o colega 
a quem tinha emprestado o livro se tinha esquecido dele em cima da 
mesa de jantar, e a sua irmã mais nova tinha feito todos aqueles riscos e 
desenhos. Compreendi que não devia estar tão apegado a uma coisa que 
passa e por isso esqueci a cólera que sentia. 

Alguns dias depois, encontrei o meu amigo, que, muito triste, não 
encontrava palavras para pedir desculpas pelo sucedido. Procurei ser 
eu a dar o primeiro passo para desdramatizar a situação, dizendo-lhe 
que tinha colocado uma nova capa e assim ficaram escondidas as 
“obras de arte” da sua pequena irmã. Disse-lhe que a capa ainda era 
mais bonita do que o original  e um e outro começámos a rir! (R.) 

 
TELEFONES DE EMERGÊNCIA: 
Quando estiver triste, ligue João 14. 
Quando pessoas falarem de si, ligue Salmo 27. 
Quando estiver nervoso, ligue Salmo 51. 
Quando estiver preocupado, ligue Mateus 6, 19-34. 
Quando estiver em perigo, ligue Salmo 91. 
Quando Deus parecer distante, ligue Salmo 63. 
Quando a fé precisar de ser activada, ligue Hebreus 11. 
Quando estiver solitário e com medo, ligue Salmo 23. 
Quando for áspero e crítico, ligue 1 Coríntios 13. 
Para saber o segredo da felicidade, ligue Colossenses 3, 12-17. 
Quando se sentir triste e sozinho, ligue Romanos 8, 31-39. 
Quando quiser paz e descanso, ligue Mateus 11, 25-30. 
Quando o mundo parecer maior que Deus, ligue Salmo 90. 
 


