
...há tempo para parar…! 

 
FÓRUM DAS VOCAÇÕES 

 
Local: Seminário Maior de Viseu 

Programa: 
 
Dia 06 – 21h00: 

● Abertura oficial do Fórum com a presença do Sr. D. Ilídio 
  ● Concerto musical com o Padre Marcos Alvim 
 
Dia 09 – 21h00: 
  ● Projecção do filme: As escolhas do coração 
 
Dia 10 – 21h00: 
  ● Adoração eucarística vocacional 
 
Dia 11 – 21h00: 

● Tertúlia vocacional Palavra e Vocação, com a presença de 
uma família, de um sacerdote e uma religiosa 

 
Dia 12 – 14h30 às 17h00: 
  ● Encontro com Crianças e Adolescentes 
   – 21h00: 
  ● Vigília vocacional com a presença de jovens 
 
Dia 13 – 17h00: 

● Encerramento do fórum com a presença de Marcos do 
Vale, ilusionista  

 
Exposição vocacional: durante todos os dias da semana, das 08h30 às 

18h00. 
 
 
 

SOS Linha de Apoio à Vida 
 

800 207 772 (linha grátis) 
 

Agarra a Vida 

Ao Domingo... 
 III Domingo  Páscoa  A n. 25 06.04.08 Email: folhaaodomingo@gmail.com 

 
Folha Dominical do Vicariato de Nossa Senhora do Viso, Convento de Santa Beatriz,  

Seminário das Missões e Paróquia de São Salvador. 

 
 

Violência Juvenil 
 
 

Temos assistido, nos últimos dias, a intenso debate sobre a violência 
nas escolas. Para reflexão, voltamos a apresentar algumas breves notas, pois 
a agressividade está cada vez mais explicita em todos os ambientes.   

A criança pequena é agressiva e prepotente porque não consegue 
distinguir o seu “eu” do mundo que a circunda. Se encontra oposição aos 
seus desejos, grita até que os mais velhos cedam. 

Vamos crescendo, na medida em que somos amados, temos capaci-
dade de sofrer (adiar ou renunciar à realização dos nossos desejos) e apren-
demos a amar. É preciso que estes três aspectos (apoio, esforço e desafio) 
estejam equilibradamente presentes na educação familiar e escolar. Os pais 
devem educar os seus filhos com amor, mas também para o amor e para 
enfrentar o mundo.  

Se as crianças e os adolescentes não sentem concreta e adequada-
mente o amor de seus pais e educadores, viverão permanentemente em 
ansiedade. 

Se não são educadas para o amor, facilmente reagem com agressivi-
dade…; permanecendo sempre irresponsáveis. 

Sem a capacidade de adiar ou renunciar, por um bem maior, aos ape-
tites e desejos, o jovem vive permanentemente na angústia. 

Ansiedade, irresponsabilidade e angústia misturados desencadeiam 
inevitavelmente uma explosão de violência verbal ou em actos. 

Já Heraclito escreveu 400 anos antes de Cristo: “Não é bom que se 
realize tudo o que desejas; com a doença compreendes o valor da saúde, com 
o mal o valor do bem, com a fome o da saciedade, na fadiga o valor do 
repouso…”. 

É do coração do homem que sai o bem e o mal, a paz e a violência. É 
no coração das crianças e dos jovens que se joga o futuro. É urgente que 
todas as pessoas e instituições públicas e privadas se mobilizem por esta cau-
sa! 



A Palavra faz-se vida ... 
 
 

III Domingo da Páscoa A – 6 de Abril de 2008  
Act 2,14.22-33 / 1Pd 1,17-21 / Lc 24,13-35 

 
Fica connosco porque anoitece! 

 
 

Tem um significado profundo o longo percurso dos domingos pascais. Não 
basta ter visto uma vez o sepulcro vazio, ou sentir-se chamados pelo nome 
como Maria que procurava Jesus entre os mortos. É necessário percorrer a 
estrada de Jerusalém a Emaús: poucos quilómetros que porém atravessam o 
itinerário de toda a nossa vida. 

Ajoelhámos como Tomé ao dizer: “Meu Senhor e meu Deus”. Depois, no 
dia a dia, compreendemos muito pouco: não aceitamos a dor porque pensa-
mos que não corresponde aos nossos méritos e esforços, não vemos resplan-
decer na Igreja o rosto da esposa de Cristo, afastamos o mais possível as cru-
zes da nossa vida e penduramo-las às paredes como recordações nostálgicas 
de um passado que não nos diz nada. 

Jesus aproxima-se de nós e diz-nos: “Homens sem inteligência e lentos de 
espírito para acreditar. Não tinha o Messias de sofrer tudo isso para entrar na 
glória?” 

À luz da morte e ressurreição, no caminho de Emaús, devemos reler a sua 
e a nossa história. Um fio de ouro então a percorrerá e a unificará como uma 
divina aventura. Qualquer ameaça de escuridão, fará brotar do nosso coração 
a oração: “Fica connosco Senhor, porque anoitece. Fica connosco, na nossa 
casa, para celebrar o banquete das núpcias de Deus com os homens. Se Tu o 
banquete que nos alimenta e nos transforma na doce Eucaristia”. 

 
 

Ler e comentar em família: Lc 24,13-35 

… a vida faz-se Palavra! 

À luz da Ressurreição 
Um dos nossos alunos foi atropelado por um camião. Um seu amigo 

assistiu a tudo: viu a mãe em desespero, a chegada da polícia… . Procurei 
ser forte e manter-me sempre próxima das crianças, dos seus pais e sobretu-
do dos pais do Tomás. Nunca tínhamos estado tão unidos: diálogos longos, 
abertos e sinceros. Não bastava trabalhar juntos, mas sim compartilhar a 
vida em tudo. 

Às perguntas das crianças fomos respondendo conforme éramos 
capazes… : “Tomás? Sim, agora está bem. Está com Deus, eu sei, mas 
como é que chegou ali?” – pergunta uma menina de 6 anos.  

Quase todos pedem aos pais para ir ao funeral. Abraçámo-nos, 
chorámos, consolámo-nos uns aos outros. Escrevi uma carta à família de 
Tomás para lhes dizer quanto bem nasceu depois da morte do seu filho. 
Estou certa que Tomás não morreu inutilmente. Nada acontece por aca-
so, se vives com amor (U.P.). 

Crisma 
Até ao próximo domingo, 13 de Abril, estão abertas as inscrições 

para os Crisma, para quem tiver mais de 18 anos. A celebração do Cris-
ma será no dia 31 de Maio, no Coração de Jesus, às 18h. 

 
Encontro de Adolescentes 

Vai ser nos dias 12 e 13 deste mês, que os jovens do 7º, 8º, 9º e 10º, 
de S.Salvador, Viso e Rio de Loba, têm o seu encontro, no Seminário 
Maior de Viseu. Participarão também nas actividades do Fórum das 
Vocações. Podes ainda inscrever-te, neste fim de semana, junto do teu 
catequista. Participa! 

 

Dia Diocesano do Catequista 
Vai realizar-se em Fornos de Algodres, no dia 27 de Abril, a partir 

das 14.30 h. Trata-se de um momento importante para todos os catequis-
tas da diocese de Viseu. Marca na tua agenda! 


