..ha tempo para parar...!

L ectio Divina — 2° passo: M editacdo

Depois do primeiro passo, 0 da leitura atenta e orante, |
vamos agora passar a0 segundo passo: a meditacao.
Como sefaz?

Fixe uma palavra ou uma frase que acabou de ler e que |
mais |he tenha chamado a atenc&o. Leve-a para dentro
de s, rumine-a, memorize-a e repita-a para S mesmo
de uma forma calma e pausada. Isto permite que essa
palavra ou frase se entrelace com aquilo que mais lhe preocupa nesse
momento, memoarias e/ou pensamentos. Estaimagem do animal a ruminar o
seu dimento de uma forma calma e sossegada foi usada na antiguidade
como simbolo dos cristdos a meditar a Palavra de Deus. Assim mesmo
como Maria“que guardava todas aquelas coisas no seu coragdo” (Lc 2,19).
Para nés hoje, estaimagem do ruminar a Palavra de Deus recorda-nos que a
Palavra tem que ser levada ao interior do nosso ser, isto €, memorizala,
repetindo-a com muita calma para n6s mesmos, deixando-a falar ao nosso
coragdn, a0 NOSsO pensamento, a nossa esperanca, aos Nossos desejos. N&o
ter medo de “distraccdes’. Recordacfes e pensamentos sdo parte daguilo
gue somos. Quando estas recordacdes e pensamentos vém ao de cima duran-
te alectio divina, entregue-as a Deus juntamente com o resto do nosso ser.
Este é 0 segundo passo da nossa lectio divina: a meditacdo. Deixe que este
momento segja para olhar para dentro de si, pararuminar a Palavra; um con-
vite para entrar em dialogo com Deus. Através desta etapa da meditacao nos
permitimos que a Sua Palavra se torne a Sua Palavra para mim, uma Palavra

gue nos toca profundamente até ao mais profundo do nosso ser.
(Continua na proxima semana)

LEITURA ORANTE DA PALAVRA
Igreja de Sdo Francisco em Viseu (Rossio): 20h45 as 22h00

2° Encontro: 7 de Dezembro ‘07
«Arrependei-vos, porque estd perto o reino dos Céus» (Mt 3,1-12)

Por um Natal Solidario - Céritaslanca campanha*“ 10
Milhdes de Estrelas, um gesto pela paz” ..
I nfor magoes: 800262626.

Ao Domingo...

I Advento C n.7 02.12.07 Email: folhaaodomingo@gmail.com

Folha Dominical de Nossa Senhora do Viso, Convento de Santa Beatriz, Seminario
das Missd8es e Paréquia de Sdo Salvador.

Encontrar Tempo

Demasiada pressa, exagerada ansiedade, excesso de tecnolo-
gia a nossa existéncia tornou-se numa corrida loucal Nos Esta-
dos Unidos, comegou, com o nome de slow living, viver com cal-
ma, a tendéncia para abrandar, sentir a necessidade de viver com
menos complicacbes, mais simplicidade e mais relacionamentos
humanos.

O desgjo de encontrar tempo para si, para tomar consciéncia
das proprias palavras e accles, arranjar tempo para avaiar 0s
numerosos caminhos a percorrer para manter as relacoes de amor
e de amizade; arranjar tempo para contemplar e colocar pergun-
tas, para pensar, para examinar o coracdo, para descobrir dentro
de nos tantos tesouros.

Mas é também preciso tempo para rezar a Deus, para |lhe
falarmos de nés, dos nossos desgjos, das nossas alegrias e dos
NOSSOS pesos, para sentir a dogura da sua mao sobre nos.

Advento € o momento oportuno para arranjar tempo, para
parar, para reflectir. Como advertir os passos d’ Aquele que vem
semear no mundo a alegria, se ndo com o siléncio? Como ver a
presenca d’ Aquele que vem caminhar connosco nas estradas da
vida, se 0 nosso olhar esta distraido com mil coisas? Como tocar
o0 rosto d’Aquele que assume corpo e coragao humanos, se ndo
paramos? Ha que encontrar tempo!




A Palavra faz-se vida ...

... avida faz-se Palavra!

| Domingo do AdventoAno C

Is2,1-5 Salmo121(122) Rom 13,11-14 Mt 24,37-44

Na hora em gue ndo contardes vira
o Filho do homem (Mt 24,44)

Que diferenca entre o dia 31 de Dezembro e
a vigilia do Advento! No final do ano h&
tensdo, festa, confusdo e expectativa ndo se
sabe de qué. No inicio do Advento, para
muitos j& chegou a confusdo das festas nata-
licias: prendas, vestidos, coreografias de
luzes e coloridos das decoragdes. E espera
de muitas coisas, mas ndo de Alguém.

E contudo Jesus veio, é o centro da fé e da
vida. Conhecemo-lo no catecismo, 0 seu
nascimento faz parte da Histéria, todos a
conhecem.

Velo, mas deve vir continuamente, porgque
se chama Filho do homem. O amor de Deus
continua a ger &-lo em cada homem e afazé-
lo crescer com amor de pai, antes de mée,
em cada instante pelo caminho davida.
Advento é assim dar conta de quem esta ao
nosso lado: € Jesus presente, gerado pelo
amor gquotidiano, constante, renovado, como
uma divida que nunca mais se extingue.

A segunda vinda de Jesus estd em acto, mas
escondida, sem rumor, porgue se redliza no
amor, no siléncio da oracdo, na simplicida-
de da austeridade.

Recomecemos a amar cada préximo que nos
aparecer, afixalo para distinguir na fisiono-
mia fragil e pecadora, o perfil claro e incon-
fundivel de Jesus que morre e ressuscita
continuamente.

Senhorada Palavra
Anunciada e Escutada,

Palavra Meditada,

Guardada e Encarnada no Corag&o!
Tu ouviste, acolheste

e meditaste, com alegria,
AsPaavras que o Anjo Tedirigiu,
Sabendo que eram de Deus
etraziam o Verbo.

Ajuda-nos a estar atentos

como Tu, aPalavra,

A conservél’A, com alegria,

no coragéo

E adeixarmos que Ela

nos revele avontade do Pai.
Ajuda-nos aanuncial’ A

com alegria,

Para que Se torne Palavraviva
paratoda a humanidade,

E deixando que as maravilhas
do Senhor se manifestem.
Ajuda-nos a ser, hoje,

agentes da Nova Evangelizagao!

O Evangelho de cada dia:

22feira Ev Mt 8, 5-11
Ffeira Ev Lc 10, 21-24
42 feira; Ev Mt 15, 29-37
52 feira Ev Mt 7, 21. 24-27
62feira Ev Mt 9, 27-31
Sabado: Ev Lc 1, 26-38

2° Domingo: Ev Mt 3, 1-12

Internet é «grandeinimiga da familia»

A presidente da Organizacdo Mundial da Familia (OMF), Deisi Kusztra,
afirmou que a Internet é a «grande inimiga da familia» na Europa e paises
desenvolvidos, uma vez que «cria muitos problemas», especialmente para
as criangas.

Aliada a globalizac8o, a tecnologia esta a fazer com que a situagdo das
familias no mundo piore, de acordo com a responsavel, que participou na
abertura do IV Congresso da OMF, em Varsovia, na Polénia.

«Pornografia, pedofilia, drogas, crimes, maus habitos, tudo chega as crian-
¢as através da rede global e isso gera muitos problemas», afirmou Kusztra,
gue espera gque 0 evento possa desenvolver uma estratégia concreta para
enfrentar essas probleméticas.

Deisi, uma das pioneiras no Brasil na luta pelos direitos familiares, € a pri-
meira ndo europeia a assumir a presidéncia da instituicdo, criada em 1947
com o objectivo de reunificar e cuidar das familias separadas pela Segunda
GuerraMundial e hoje engloba quase 140 paises.

Bento XVI apresenta segunda enciclica
P

Spe salvi (Salvos na esperanca) € o titulo da segunda enciclica de Bento
XVI, dedicada a0 tema da esperanca cristd, num mundo dominado pela
descrenca e a desconfianca perante as questfes relacionadas com o trans-
cendente."O homem tem necessidade de Deus, de contrério fica privado de
esperanga’, pode ler-se. O Deus em que 0s cristdos acreditam apresenta-se
como verdadeira esperanga para 0 mundo contemporaneo porgue lhe abre
uma perspectiva de salvagéo.



